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      TOITLUSTUSE JA RUUMI PÄRING KOOLITUSELE
Hinnapakkumise tegemisel palume arvestada järgmiste nõuetega.
	Ürituse pealkiri  (või ürituse tüüp)
	Traumateadliku lähenemise rakendamine hooldus-, lapsendaja- ja eestkosteperedes (eesti keeles)

	Ürituse toimumise kuupäev ja 

kellaaeg (algus ja lõpp)
	Koolitus toimub 

Õppus
            Toimumisaeg
I moodul  
12. september 2026, kellaaeg 10.00-16.15
II moodul
10. oktoober 2026, kellaaeg 10.00-16.15
III moodul
28. november 2026, kellaaeg 10.00-16.15


	Ürituse asukoht (linn, toitlustuse puhul aadress)
	Tallinn

	Planeeritav osalejate arv
	25 osalejat (25 osalejat + 1 koolitaja)

	Nõuded ruumile
	· Ruumi paigutus – 4-5 inimest laudkonnas. Laud koolitajale. Laud registreerimiseks ja koolitusmaterjalidele.
· Avar ruum, soovitatavalt loomuliku valgusega. 

· Toimiv konditsioneer, mida on võimalik vastavalt vajadusele operatiivselt reguleerida.

· Kohapeal on vähemalt koolituse alguseni olemas inimene (administraator vms), kes saab abistada koolitajaid probleemide tekkimisel (nt tehnika, valgustuse, ruumi asetuse või muuga).
· Koolitajal on oma Apple arvuti. Vajalikud on üleminekud ja ühilduvus ekraaniga.

Ruum peaks valmis olema pool tundi enne koolituse algust.

	Tehnika vajadus


	· Kõlarid

· Tehniline tugi ülespanekuks ning vajadusel alguse juures olemine veendumaks, et kõik toimib 

· Hea Wifi ühendus
· Pabertahvel, markerid

	Toitlustamine
	Toitlustamine /26 inimest/ 

09.30-10.00 kogunemine, tervituskohv - kohv, tee, vesi ja tervislik täistera võileib/croissant
11.30-11.45 Kohvipaus – kohv, tee, vesi, puu- ja juurviljavaagen + järelejäänud toit hommikuselt kohvipausilt
13.15-14.00 tervislik lõuna (ilma magustoiduta)  – praad, mis sisaldab kindlasti ka salatit või juurviljavalikut + kohv/tee, vesi
Koolituste ajakava:

09.30-10.00    Kogunemine ja tervituskohv
10:00-11.30     Koolitus (2 ak/h)
11:30-11:45     Kohvipaus I
11:45-13:15     Koolitus (2 ak/h)
13:15-14:00     Lõunapaus
14:00-16:15     Koolitus (3 ak/h)

	Osalejate täpsustatud arvu teatamine 3–4 päeva enne ürituse toimumist
	JAH


	Täiendav info
	Toitlustuse korraldust puudutavad täiendavad vajadused edastatakse e-posti teel. 

Pakkumise esitamise tähtaeg 06.07.2026 kell 10:00.



	Päringu esitaja:


	Nimi: Maile Pent
E-post: maile.pent@sotsiaalkindlustusamet.ee

Telefon: +372 53863013


Täname pakkumise eest ja soovime meeldivat koostööd!
